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Týden 15.12. – 19.12.2025

Pondělí:  dop. svačinka: slunečnic. chléb, máslo, krůtí šunka, zel.               al. 1,3,7  

polévka: Zeleninová s jáhlami                                                          al.1,3,9   
               oběd: Krůtí guláš, těstoviny                                                           al.1,3,7 

odpolední svačinka: rohlík, palouček, pl. sýr tiesler,zel.              al.1,3,7
Úterý:  dop. svačinka: vánočka, máslo, marmeláda, ovoce                            al. 1,3,7  

polévka: Hovězí s tarhoňou                                                              al. 1,3,6,9   
               oběd: Holandský řízek, bramborová kaše, kompot                   al.1,3,7,10 

odpolední svačinka: raženka, vajíčková pom., zel.                         al.1,3,7
Středa: dop. svačinka: tousty Š,S, zel.                                                              al. 1,3,7  

polévka: Středomořská rybí                                                                  al. 1,4,9   
               oběd: Špagety s drcenými rajčaty a bazalkou, ovoce                       al.1,3,7
odpolední svačinka:  sojový rohlík, žervé, zel.                                   al.1,3,7
Čtvrtek: dopolední svačinka: bílý jogurt, mléčná brioška, ovoce                       al.1,3,7 

polévka: Kachní kaldoun                                                                       al. 1,6,9            
              oběd: Čočka na kyselo, vejce, kmínový chléb, raffaello                    al.1,3,7                          

 odpolední svačinka: dalamánek, máslo, paštika, zel.                            al.1,3,7

Pátek:  dopolední svačinka:  chléb, máslo, pl. sýr Gouda,  zel.                           al.1,3,7 

polévka: Rajská s bulgurem                                                                      al.1,6,7,9            
              oběd: Kovářské kotlety, brambor, kompot                                           al.1,7                     

 odpolední svačinka: martinovský lupák, ovoce                                        al.1,3,7


Dobrou chuť 😊                                                                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Čísla u jednotlivých jídel označují alergeny.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!
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