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Týden 21.9. – 25.9.2026

Pondělí: dop. svačinka: rohlík, vídeňský párek, zel.                                           al. 1,7 

polévka: Květáková s ovesnými vločkami                                           al. 1,3,7,9   
               oběd: Hrachová kaše s cibulkou, párky, chléb okurka kys.            al.1,6,7
odpolední svačinka: proteinový rohlík, budapešťská pom., zel.        al.1,7
Úterý:  dop. svačinka: bílý řecký jogurt, měkké piškoty, ovoce                    al. 1,7 

polévka: Sýrová se špenátem                                                           al. 1,7,9   
               oběd: Kuře pečené na zelí, brambory, ovoce                              al. 10
odpolední svačinka: bageta, máslo, šunka., zel.                             al.1,7
Středa: dop. svačinka: zapečené tousty, zel.                                                 al. 1,7  

polévka: Hovězí s játrovými knedlíčky                                             al. 1,3,9  
               oběd: Kapucínská vepřová kýta, celozrnné těst., šlehaný tvaroh  al. 1,7
odpolední svačinka: celozrnná bageta, máslo, pl. sýr Gouda,  zel.  al.1,7
Čtvrtek: dopolední svačinka:  rohlík, cottage, zel.                                       al.1,7 

polévka: Dýňový krém                                                                      al. 1,7,9    
              oběd: Rybí karb. se sýrem a vločkami, bramb.kaše, šopský sal.    al.1,3,4,7                

 odpolední svačinka: žitný chléb, rybí tomatová pom., zel.                al.1,3,7
Pátek:  dop. svačinka: chléb, tavený sýr, zel.                                                al. 1,7 

polévka: Fazolová s mrkví a hráškem                                             al. 1

               oběd: Játra na cibulce, rýže s bulgurem, ovoce                             al.1

odpolední svačinka: ovocný jogurt, sladký rohlík, ovoce                al.1,7                  



Dobrou chuť 😊                                                                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Čísla u jednotlivých jídel označují alergeny.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!
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