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Týden 19.1. – 23.1.2025

Pondělí:  dop. svačinka: chléb, tuňáková pom., zel.                                               al. 1,4,7  

polévka: Zeleninová s drožďovými knedlíčky                                          al.1,3,9   
               oběd: Špenát dušený, kuřecí fondy, bramb.knedlíky, ovoce                al.1,3,7,9,12 

odpolední svačinka: rohlík, tavený sýr apetito, zel.                               al.1,7
Úterý:  dop. svačinka: cereálie, mléko, ovoce                                                      al. 1,7  

polévka: Rajčatová s kuskusem                                                                al. 1,9   
               oběd: Rybí filé smažené, bramb. kaše, zel. přízdoba                             al.1,3,4,7 

odpolední svačinka: celozrnná bageta, palouček, zel.                            al.1,7
Středa: dop. svačinka: žitný chléb, máslo, vejce natvrdo,  zel.                              al. 1,3,7 

polévka: Hrachová s kuličkami                                                                al. 1,3,7,9 
               oběd: Krůtí nudl. s pórkem, paprikami a rajč., rýže, mrkv. sal.        al.7
odpolední svačinka: bagetka, pom. máslo, pl. sýr, zel.                          al.1,7
Čtvrtek: dopolední svačinka: zapečené tousty se sýrem, zel.                                al.1,7 

polévka: Z fazolových lusků                                                                     al. 1,7,9            
              oběd: Italský guláš (zbruf se sýrem), špagety                                         al. 1,7                          

 odpolední svačinka: zimní koláč s hruškami a ořechy, ovoce                   al.1,3,7,8
Pátek:  dopolední svačinka: bílý jogurt, rohlík, ovoce                                          al.1,7 

polévka:  Slepičí s nudlemi                                                                           al.1,6,7,9            
              oběd: Omáčka koprová, vejce vařené, brambory, ovoce                       al.1,3,7,9                    

 odpolední svačinka: proteinový rohlík, žervé, šunka 98%, zel.                   al.1,7


Dobrou chuť 😊                                                                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Čísla u jednotlivých jídel označují alergeny.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!
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