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Týden 15.12. – 19.12.2025

Pondělí: dop. svačinka: bílý jogurt, med/džem, mrkvová buchta, ovoce                    al.1,3,7            

                polévka: Květáková s bramborem                                                                 al.1,3,7,9     

oběd: Špagety s kuřecím masem, rajčaty a bazalkou, ovoce                    al. 1,7,9

odpolední svačinka: rohlík, tav. sýr, zel.                                                      al.1,7  

               
      
           

          

Úterý:  dop. svačinka: žitný chleba, zeleninová pom, zel.                                               al.1,7            

                polévka: Hovězí rychlá s vejcem                                                                     al.1,3,9      

oběd: Sekaná z rybího filé s rýží, bramb. kaše, zel. přízdoba                    al. 3,4,7

odpolední svačinka: sojový rohlík, máslo, šunka, zel.                                   al.1,7  

               
      
   
Středa: dop. svačinka: bagetka, pom. máslo, zel.                                                      al.1,7            

                polévka: Česneková s kroupami                                                                    al.1,3,6
oběd: Omáčka rajčatová, hovězí maso vařené, knedlíky                          al.1,3,7,9

odpolední svačinka: chléb, drožďová pom., zel.                                           al.1,7
Čtvrtek: dop. svačinka: tvarohový závin, kakao, ovoce                                           al.1,7            

                polévka: Z kysaného zelí s párkem                                                               al.1,7,9
oběd: Putimský vepřový plátek, rýže                                                        al.1,6,7,9,12

odpolední svačinka: rohlík, máslo, pl. sýr, zel.                                             al.1,3,7

Pátek:   dop. svačinka: mini pizza, zel.                                                                        al.1,7         

                polévka: Drožďová s quinoou                                                                           al.1
oběd: Kuřecí řízek smažený, bramb. salát                                                  al.1,3,7,9,10
odpolední svačinka: jogurt, croissant, ovoce                                                  al.1,3,7


Dobrou chuť 😊                                                                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Čísla u jednotlivých jídel označují alergeny.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!
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