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Týden 9.3. – 13.3.2026

Pondělí:  dop. svačinka: cereálie, mléko,  ovoce                                                al. 1,7  

polévka: Kuřecí s quinoou                                                                       al.3 
               oběd: Telecí na paprice, tarhoňa                                                          al.1,7
odpolední svačinka: rohlík, máslo, pl. sýr,  zel.                                     al.1,7
Úterý:  dop. svačinka: žitný chleba, pom. máslo, zel.                                       al. 1,7  

polévka: Z kysaného zelí                                                                      al. 1,7,9   
               oběd: Holandský řízek, bramborová kaše, zel. přízdoba                 al.1,3,7
odpolední svačinka: kaiserka, vajíčková pom., zel.                         al.1,3,7

Středa: dop. svačinka: bílý jogurt, med/džem, rohlík, ovoce                             al. 1,7 

polévka: Zeleninová s drožďovými knedlíčky                                        al. 1,3,9 
               oběd: Zapečené těstoviny s krůtím masem, okurkový salát                al.1,3,7
odpolední svačinka: šunková pom., chléb, zel.                                        al.1,7
Čtvrtek: dopolední svačinka: bagetka, lososová pom., zel.                                   al.1,4,7 

polévka: Fazolová                                                                                    al. 1,9         
              oběd: Rybí filé pečené na másle, brambory, zel. přízdoba                   al. 1,4,7                  

 odpolední svačinka: makovník, ovoce                                                     al.1,3,7

Pátek:  dopolední svačinka: toust se šunkou a sýrem., zel.                                          al.1,7 

polévka:  Květáková s ovesnými vločkami                                                al.1,3,7,9        
              oběd: Vepřová kýta po mexicku, rýže s bulgurem, rajčatový salát      al.1                  

 odpolední svačinka: rohlík s máslem a taveným sýrem, zel.                     al.1,7,


Dobrou chuť 😊                                                                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Čísla u jednotlivých jídel označují alergeny.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!

